
Mujer 

Mujer, ¿de qué pasta estás hecha? 

siempre me lo he preguntado, 

pero no tengo respuesta, 

con tu frágil apariencia, tan delicada, tan bella, 

¡Que fuerte eres! 

no puedo imaginar de dónde sacas tus fuerzas, 

de ti nace la vida, una vida de lucha, 

te desvelas por los tuyos, no desfalleces, 

nunca te cansas, o eso parece. 

Mujer, ¿de que pasta estás hecha? 

Cuando nosotros no podemos seguir, 

tu sigues y sigues, no te importa tu cansancio, 

no te importa tu salud, no te importa tu desgarro, 

si hace falta pasas hambre, sufres en silencio, 

no dejas de trabajar, en la calle en el hogar… 

siempre en segundo plano, a lo largo de los siglos, 

eres imprescindible, nada somos sin ti. 

Como madre, como mujer, como compañera. 

Mujer, ¿de que pasta estás hecha? 

arrastrando una historia de humillaciones, 

de maltratos ,de desprecios, de vejaciones… 

eres la mitad de la humanidad, y poco cuentas a nivel mundial, 

el hombre te ha sometido, usando el poder, las religiones, las tradiciones… 

has sido usada como una cosa, tu dignidad ha sido maltratada, 

violada, humillada, mancillada ¡Oh mujer! 

Mujer, ¿de que pasta estás hecha? 

Y sigues de pie y luchas y vives y sufres, 

y amas, das vida a todo lo que te rodea. 

Tu generosidad la derramas en tu entorno, 

vas más allá de lo que nadie puede imaginar. 

Mujer, ¿de que pasta estás hecha? 

Siempre me lo he preguntado,  

pero no tengo respuesta.                          Pepe Rodríguez Sánchez         Marzo 2015 



                                                              


