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; {ornada de Convivencia de Mayores

/
ALUMA e
I0 de octubre de 2026 %@i
K 1 10:30 Acogida y recepcion de los participantes.
sy -» 11:00 Itinerario: Sierra Nevada a nuestro alcance. _
.1 Recorrido por el ecosistema del rio Dilar para W
\4-“ conocer desde la perspectiva de las emociones, las
s ®, Sensacionesy las percepciones, en un ejercicio de .
N |

contacto con la naturaleza similar a los “bafios de
bosque”. También nos acercaremos a la riqueza
ecologica del parque natural de Sierra Nevada,
donde se encuentra el sendero. Dificultad baja.

13:30 Comida casera.
15:00 Sobremesa amenizada con bailes y danzas del
mundo. En la zona del patio se realizara la

sobremesa, dinamizada por nuestros monitores. D -

| Estos bailes y danzas promueven la alegria y la £ J

A : . o 4 _ ""ﬂ.‘.x
- interaccion con todas las personas del grupo. &
‘ El precio por este 3
. X magnifico dia es: —
25 16:00 Cafe y bizcocho Socios: 30€ No socios: 35 € ¢
. . ’ . . q
A\l e 17:00 Cierre y despedida del dia de Convivencia. N/ f

Aula de Maturaleza, Ermita Viejo. (Dilar)
Pargue naturel y nacional, de Sierre. Nevada
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Jornada de Convivencia de Mayores

ALUMA
10 de octubre de 2026

Meni

13:30 Comida casera:
-Productos tipicos de Dilar
-Ensalada

Plato principal a elegir:
-Rodajas de merluza con tomate y

almejas

-Pollo con ciruelas
Postre a elegir:
-Tarta de queso

-Fruta del tiempo
-Bebida
16:00 Café y bizcocho casero en el patio

Aula de Maturaleza Ermite Vieja (Dilar)
Pargue natural y nacional de Sierra Nevada,
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